Hobbytip Nr. 260

| Nachrichten

| Radio

|Fernsehen

| Programmplan
| A-Z

| Suchen

| E-Mail

@ o

[Aktuelle Sendung] [Demné&chst] [Hobbytips]
[Hobbythekbiicher] [Haufige Fragen] [Anbieter allgemein] hobhythek

Hobbytip Nr 260

Niem - ein Baum fur alle Falle

von und mit
Ellen Norten, Kordula Werner, Vladimir Rydl und Jean Piitz

Vorwort

Steckbrief fur einen Baum
Vielfaltige Niemprodukte
Haut- und Nagelpilze

Neues aus der Pflanzenpflege

Bezugsquellennachweis

Liebe ZUSCHAUER,

im Namen des gesamten Hobbythek-Teams mdéchte ich Ihnen ein gluckliches und
gesundes Jahr 1997 wiinschen und Ihnen fir Ihr grol3es Interesse an der
Hobbythek recht herzlich danken. Auch im neuen Jahr werden wir Thnen mit Tips,
Ideen und praktischen Vorschlagen unverandert eifrig zur Seite stehen. Allerdings
nicht mehr, wie Sie es gewohnt sind, Freitags, sondern ab Februar alle vier
Wochen am Dienstagabend im WDR. Dank des starken Zuschauerinteresses
finden Sie uns nun im Abendprogramm von 21.00 bis 21.45 Uhr, also wie friiher
wieder eine dreiviertel Stunde lang. Leider haben nicht alle Sendeanstalten die
Madglichkeit, IThnen die Hobbythek in 45mindtiger Lange zu prasentieren. Aber
wir werden uns bemuhen, ganz viele und vor allem wichtige Informationen wie
gehabt in den dort angebotenen 30 Minuten langen Fassungen an Sie
weiterzugeben. Der Hessische Rundfunk wird die Hobbythek in voller Lange
ausstrahlen.

Gesund zu bleiben steht fiir viele Menschen in der personlichen Wunschliste furs
neue Jahr an oberster Stelle. Deshalb sollte diesmal die Gesundheit unserer vielen
Zuschauer auch im Mittelpunkt der Sendung stehen, sozusagen als gutes Omen
flirs neue Jahr. Treuen Hobbythekzuschauern ist der Niembaum l&ngst kein
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Unbekannter mehr. Schon in friiheren Sendungen, die sich mit natdrlicher
Pflanzen- und Tierpflege beschaftigten, haben wir diesen wahrhaften
Wunderbaum vorgestellt. Seine Inhaltsstoffe eignen sich ndmlich hervorragend
zur L&use- und Schédlingsbekampfung an Pflanzen und Tieren, aber auch am
Menschen. Diesmal widmen wir uns einem besonders brennenden Thema, das mir
auch aus meinem eigenen Bekanntenkreis nicht fremd ist. Gerade in Kindergarten
und Schulen sind heutzutage die Lause und Kratzmilben wieder auf dem
Vormarsch. Oft genug reagieren die zustandigen Leiter mit Panik auf solche
Vorfalle und es wird direkt mit knallharter Chemie vorgegangen. Dal} es auch
anders und fir die Kinder und naturlich auch fir uns Erwachsene sehr viel
gesundheitsschonender geht, das haben wir mit unseren Niemrezepturen beweisen
konnen. Der Niembaum hat dartiber hinaus noch weitere
Anwendungsmdglichkeiten in der Medizin und Kosmetik. In dem Buch
“Wunderbaum Niem - Medizin, Kosmetik, Pflanzenschutz” ist eine Vielzahl
weiterer Rezepte angegeben.

Der Niembaum interessiert mich tbrigens auch noch aus einem weiteren Grund:
Die Hobbythek hat sich in der Vergangenheit nicht nur immer fur Naturprodukte
stark gemacht, sondern auch fir die Menschen, die davon und damit leben. Dieses
Mal sind es vor allem Menschen in den L&ndern der sogenannten Dritten Welt,
die vom Verkauf der Niemprodukte profitieren. Gleichzeitig zeigen wir diesen
Menschen aber durch unser Interesse auch, daf3 in dieser tropischen Pflanze
Wirkstoffe zur Verfligung stehen, die den synthetischen Pestiziden zumindest
ebenbirtig sind. So werden &rmere L&nder weniger abhangig von den
Industrielandern, die fir ihre synthetischen Mittel viel Geld verlangen.
Insbesondere dort, aber auch bei uns wird mit der Produktion und dem Verbrauch
dieser chemischen Pflanzenschutzmittel die Umwelt stark in Mitleidenschaft
gezogen. Alle diese Aspekte stehen stets im Fadenkreuz der Hobbythek. Es reicht
nicht, wenn es uns in den Industrielandern gutgeht und Millionen und Milliarden
von Menschen woanders im Elend leben. Wir mussen etwas tun. Ein Beispiel, das
wir intensiv unterstiitzt haben, ist die TransFair-ldee in bezug auf Kaffee, Tee und
Kakao. Der Niembaum kénnte in der Zukunft Ziel ahnlicher Projekte werden.
Schon heute bemihen sich Organisationen wie die UNEDO
(Entwicklungshilfeorganisation der Vereinten Nationen), die GTZ (Gesellschaft
fur Technische Zusammenarbeit), aber auch manche Stiftungen (wie die Friedrich-
Naumann-Stiftung) um die Realisation von Niemprodukten. Durch den Kauf
dieser Waren in einem fair gestalteten Niemhandel werden wir in Zukunft
hoffentlich auch hier solche Ansdtze unterstiitzen. Ich wiinsche Ihnen viel Spal}
und gutes Gelingen mit unseren Niemrezepten.

Ihr Jean Pltz

Steckbrief fur einen Baum

Auf den ersten Blick konnte man den tropischen Niembaum sogar fir eine
einheimische Pflanze halten. Seine Bléatter sind gefiedert, der ganze Baum erinnert
an eine Esche. Allerdings kdonnten wir dem Niembaum nicht zuféllig begegnen,

http://www.hobbythek.de/archiv/260/index.html (2 von 22)07.02.2004 11:37:20


http://www.hobbythek.de/archiv/260/index.html

Hobbytip Nr. 260

denn er ist extrem kélte- und nasseempfindlich. Lediglich den Hochsommer
wirde er bei uns im Freien (berstehen.

Der Niembaum gehort zur Familie der Mahagonigewéchse, den sogenannten
Meliaceae. Unter trocken-heiRen Bedingungen wachsen Niembaume extrem
schnell. Nach knapp einem Jahr sind die Bdume drei bis vier Meter hoch. Im
Freiland konnen sie sich zu stattlicher GroRRe entwickeln: Sie werden bis zu 30
Meter hoch, und ihre Krone kann 20 Meter weit ausladen. Schon friih, ndmlich
bereits nach drei bis funf Jahren, bekommen sie ihre ersten Bliiten. Diese sind
weild und erinnern an die von Flieder, allerdings sind sie zierlicher und sitzen
nicht so dicht beieinander. Ihr leicht aromatischer Duft lockt verschiedene
Insekten, zum Beispiel auch Bienen an.

Eine besondere Spezialitét ist der Niemhonig, den Bienen erzeugen, die fast
ausschlief3lich an Niembliten Pollen und Nektar sammeln. Leider ist dieser Honig
bislang nur in Indien erhaltlich.

Nach der Blute des Niembaums bilden sich die kleinen Niemfrlichte, die ahnlich
wie die Blatter auf kurzen Stielchen an einem Zweig hdngen und zundchst griin
geférbt sind. Die Frichte wachsen zur Grél3e von Oliven heran und unterscheiden
sich auch in der Form kaum von ihnen. Im reifen Zustand werden sie dann
gelblich und weich. Jetzt kbnnen sie geerntet werden.

Nur wenigen Menschen gelingt es brigens, eine solche Frucht mit
uneingeschranktem Genuf zu essen. Die Kerne schmecken so bitter, daR selbst
die bitterste Arznei dagegen noch wohlschmeckend erscheint. Weil das
schmackhafte Fruchtfleisch sich aber nur sehr schlecht vom Kern l6sen laRt, bei3t
man beim Essen leicht mal auf den Kern.

Geschichte des Niembaums

Das Wort “Niem” stammt iibrigens aus dem Sanskrit, dem Ursprung aller
indoeuropdischen Sprachen, und bedeutet iibersetzt “der Heilspender und
Krankheitserleichterer”. Bereits in 3500 Jahre alten religiosen Aufzeichnungen
wird der Niembaum in diesem Zusammenhang erwahnt. In seiner Heimat
Myanmar (Burma) bzw. Indien wird er seit jeher als Gesundheitsspender flr
Pflanzen, Tiere und Menschen regelrecht verehrt. Da der Niembaum gerade fir
Menschen in punkto Gesundheit Enormes zu bieten hat, tragt er mancherorts
sogar den Beinamen “Dorfapotheke”- zu Recht, denn viele der Uberlieferten
Rezepte halten auch einer wissenschaftlichen Uberpriifung stand.

Ein Baum reist um die Welt

Zur Zeit wachsen etwa 18 Millionen Niemb&dume in Indien, und mittlerweile

haben sie sich in nahezu ganz Sudostasien verbreitet. Gleichzeitig wurde er in

allen anderen heil’en Landern unserer Erde importiert. Zundchst gelangte er per
Schiff nach Westafrika, wo die Menschen den anspruchslosen Baum nicht zuletzt
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als Spender von Feuerholz schatzen lernten. Die Niemb&ume gedeihen auch noch
an den Stellen, an denen sich die Sahara erbarmungslos ausbreitet. In den heil3en
afrikanischen Landern wurde der Niembaum schnell zur begehrten Pflanze. Niger,
Nigeria, Ghana, aber auch ostafrikanische Staaten wie der Sudan begriinen ihre
Stadte und Parkanlagen mit Niembdaumen. Schatten ist in diesen Teilen der Welt,
wo in der prallen Sonne extreme Temperaturen herrschen, ein unschéatzbares Gut.
In diesem Jahrhundert erreichten die Niembdume den amerikanischen Kontinent.
In Nicaragua, Honduras, Kuba und in der Dominikanischen Republik wird der
Niembaum in groRem Stil angebaut; in Venezuela wird der Niembaum zur Zeit
etabliert. In Nordamerika, wie auch in Europa, ist es fur den Niembaum allerdings
zu kalt, lediglich in Florida wachsen einzelne Baume.

Niem ist nicht gleich Niem

Obwohl Niemb&ume nur in den heilen Landern unserer Erde gedeihen, wachsen
die einzelnen Baume dennoch unter recht unterschiedlichen Bedingungen.
Wahrend sie in den Wustenregionen ganzjahrig kaum einen Tropfen Regen
abbekommen, erleben Niemb&ume in bestimmten Teilen Indiens regelméaRig den
Monsun. Auch Temperaturen, Sonnen- und Schattenzeiten, Licht- und
Dunkelheit, Bodenbeschaffenheit und Hohenlage unterscheiden sich bei den
einzelnen Baumen. Dies ist ein Grund dafur, dall die Niemwirkstoffe in ihrer
Zusammensetzung je nach Pflanze unterschiedlich sind. Obwohl die B&ume sich
aulerlich kaum unterscheiden, schwankt die Zusammensetzung ihrer Inhaltsstoffe
dennoch betréchtlich.

Doch die Niembaume differieren noch in einem zweiten Punkt.

Wie genetische Untersuchungen gezeigt haben, stimmen die Niembaume, die wir
auf unserer Erde finden, keineswegs in ihren Erbanlagen vollig tGberein. Ein
venezolanischer, ein sudanesischer und ein indischer Niembaum mussen also
keineswegs Uber identische Erbanlagen verfligen, obwohl sie alle der gleichen
Pflanzenart angehdren. Einige Niemb&ume eignen sich besser fiir die
medizinische Anwendung, andere sind gerade in Puncto Pflanzenschutz besonders
wirksam. Auch der Geruch der Samen, des Ols und der Blatter schwankt je nach
genetischer Variation. In den vergangenen Jahren haben sich Wissenschaftler
ganz bewul3t auf die Suche nach besonders wirksamen Niemb&umen gemacht und
wurden fundig. So gibt es auf den Philippinen den sogenannten "Superniem" oder
“Riesenniem” (Azadirachta excelsa), der alle bisher bekannten Niembdume in
seiner Wirkung in den Schatten stellt. VVon diesem fantastischen Baum existierten
nur noch ca. 10 Exemplare, die z.T. Gber 50 m hoch waren. Mittlerweile ist die
Nachzucht dieser Niemrasse in kleinem Umfang in Thailand geglickt.

Dennoch, auch die wirkstoffarmeren Niembdaume haben ihre Vorteile. Alle
Niemb&ume sind dazu geeignet, verstepptes und vertrocknetes Land zu
rekultivieren. Prinzipiell kann jeder Niembaum fir den Menschen nutzbar
gemacht werden, allerdings kann es manche Niemrasse ein biRchen besser und die
andere ein biRchen weniger gut.
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In der Wiste wachst ein Baum

Im Norden Venezuelas, in der Gemeinde Dabajuro, existiert seit einigen Jahren
ein Niemprojekt der Friedrich-Naumann-Stiftung. Obwohl der Norden
Venezuelas schon immer eine extrem heil3e Zone war, hat sich der Zustand der
Bdden durch fortschreitende Erosion und Versalzung drastisch verschlechtert. Das
liegt weitgehend daran, dal? viele Menschen in den siebziger Jahren ihre landliche
Heimat verlieBen und in die groRen Stadte abwanderten. Der Olboom und die
enormen Verdienstmoglichkeiten hatten die Menschen damals aus ihren Dorfern
gelockt. Heute sind die meisten Olquellen Venezuelas versiegt. Eine Riickkehr
aufs Land gestaltet sich jedoch schwierig, da in der Zwischenzeit die Erde von
Wind und Wetter vollig ausgelaugt wurde.

Selbst auf diesen fast toten Boden konnte sich der Niembaum behaupten. Fir die
Aufzucht der Baume in dem trockenen Klima auf sandigen Boden muf3 selbst der
Niembaum zuné&chst bewassert werden. Allerdings reicht hier eine simple
Berieselung aus. Nach einem einfachen System wird das Wasser (iber Schlduche
aus einem nahe gelegenen See gepumpt. Innerhalb von flinf Jahren sind aus den
urspriinglich 6000 Niembdaumen inzwischen ca. 11000 geworden. Unter anderem
werden die Niembdume sogar von VVdgeln verbreitet. Diese essen die Friichte und
scheiden die Kerne wieder aus. An der Stelle, an der die VVogel ihr Geschaft
gemacht haben, entwickeln sich die Samen dann zu neuen Niembaumen. Zu
Beginn des Niemprojekts wollten die Betreiber zundchst lediglich die Erosion
stoppen. Gleichzeitig sollte im Schatten der Baume wieder Landwirtschaft
betrieben werden. Dieses Ziel ist langst erreicht. Inzwischen produzieren die
Baume so viele Friichte und damit Samen, dal} jetzt daraus bereits ein
biologisches Schéadlingsbekdmpfungsmittel gewonnen werden kann. Auf der
Finca werden die Samen getrocknet und mit einer handbetriebenen Mihle
gemahlen. Aus diesem Mehl I6sen sich die Wirkstoffe leicht mit Wasser heraus.
Mit dem waélirigen Extrakt kdnnen dann sémtliche Pflanzen, die von L&usen oder
anderen Schmarotzern befallen sind, bespriiht werden.

Der eigene Niembaum

Bestimmt sind Ihnen die vielen kleinen Niembdumchen aus dem Studio noch in
guter Erinnerung. Sie sind uns von Mitarbeitern der Universitat Gieen zur
Verfligung gestellt worden. Spéter nach Ende der Dreharbeiten durften einige von
diesen Baumchen verschenkt werden, und schnell fanden sich ein paar stolze
Besitzer. Wenn Sie auch den Wunsch hegen, ein solches Baumchen zu haben,
konnen Sie z.B. Niemsamen keimen lassen. Allerdings keimen die gewohnlichen
Niemsamen in der Regel nicht mehr aus, weil sie bereits zu alt sind, wenn sie in
den Verkauf gelangen. Keimfahige Niemsamen kénnen nur vom Importeur (vgl.
Bezugsquellen) direkt bezogen werden. Er garantiert die Keimféhigkeit Giber etwa
fiinf Monate, wenn die Samen im Gemusefach des Kiihlschranks aufbewahrt
werden. Keimfahige Niemsamen sind sehr viel teurer als die sonst erhéltlichen
Kerne, da fur den raschen Transport, die richtige Lagerung und die schnelle
Auslieferung ein groRerer organisatorischer Aufwand notig ist. Niemb&ume
kodnnen auch noch Uber einen anderen Weg vermehrt werden: Fast jeder von uns

http://www.hobbythek.de/archiv/260/index.html (5 von 22)07.02.2004 11:37:20


http://www.hobbythek.de/archiv/260/index.html

Hobbytip Nr. 260

hat schon mal den Ableger einer Pflanze verschenkt oder selbst einen bekommen.
Es handelt sich dabei meist um ein kleines Zweiglein, das zundchst in Wasser
gestellt werden muf3. Sobald die ersten Wurzeln austreiben, kann das Pflanzchen
eingetopft werden. Prinzipiell besteht die Mdglichkeit auch fiir den Niembaum.
Allerdings wird es hier in Deutschland schwierig sein, jemanden zu finden, der
einen Niembaum besitzt. Lediglich in den Gewé&chsh&usern der Niemforscher und
einigen botanischen Gérten sind bisher Niembaume anzutreffen. Da die
Niemsetzlinge sehr transportempfindlich sind, scheint die Anzucht der B&dume aus
Samen oder Ablegern in Gewachshdusern die am meisten Erfolg versprechende
Methode zu sein. Die Mitarbeiter an der Universitat Giel3en ziichten seit Jahren
Niemb&ume in institutseigenen Gewéachshausern. Da in dieser Hochschule
sozusagen die Hochburg der deutschen Niemforschung liegt, verfiigt man hier
auch Uber sehr viele praktische Detailkenntnisse. Die Mitarbeiter wollen ihr Know-
how einsetzen, um im groRen Malstab Niemb&aume anzuzlichten. Wenn alles
Klappt, durften deshalb ab dem Friihjahr 1997 kleine Niembaume erhéltlich sein.
Ihr bizarres Laub und die schon bei kleinen Pflanzen ausgepréagte Baumform mit
der sich bereits frih bildenden Rinde, lassen sie zu einem Schmucksttick auf jeder
Fensterbank werden.

Vielfaltige Niemprodukte

Niemsamen mit vielseitiger Anwendung

Der wohl am h&ufigsten verwendete Pflanzenteil vom Niembaum sind die Friichte
bzw. die Samen. Die Samen enthalten eine ganze Palette an Inhaltsstoffen, die
sowohl flr die medizinische, als auch fir die kosmetische Anwendung eingesetzt
werden koénnen. Auflerdem sind sie hervorragend als
Schadlingsbekdmpfungsmittel geeignet. Geerntet werden die Niemsamen, wenn
sie die typische gelb-grine Farbe zeigen. Da Bliuten und Friichte gleichzeitig an
einem Zweig vorkommen koénnen, gibt es in vielen Niempflanzungen keinen
festen Erntezeitpunkt. Zunéchst wird das weiche Fruchtfleisch mit Hilfe von
Reibbrettern oder Reibmiihlen vom Kern geldst. Nachdem es mit Wasser von den
Kernen abgespult wurde, mussen die nackten Samen unbedingt getrocknet
werden, da andernfalls die Gefahr einer Verpilzung sehr hoch ist. Zum Trocknen
werden die Niemsamen in einer diinnen Schicht an einem luftigen Standort
ausgebreitet. Allerdings sollen sie wéahrend der Trocknung vor Sonne und Regen
geschitzt sein, da andernfalls die Inhaltsstoffe leiden kénnen. Erst wenn die
Samen wirklich gut getrocknet sind, durfen sie in Tuten, Beutel oder andere
VorratsgefalRe gefiillt werden. Die Wirksamkeit der so gewonnenen Samen bleibt
mindestens zwei Jahre lang erhalten, so dal? eine Lagerung gut moglich ist. Auch
lange und zeitintensive Transportwege sind fiir die getrockneten Niemsamen kein
Problem. So konnen sie beispielsweise “umweltfreundlich” per Schiff von
Stidamerika zu uns gelangen und brauchen keineswegs mit dem Flugzeug
eingeflogen zu werden.

Gemahlene Niemsamen
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Grundsatzlich kénnen zwar die Wirkstoffe auch aus den ganzen Samen gewonnen
werden, doch die Ausbeute ist dann sehr viel geringer. Im Prinzip ware das so, als
wenn wir unseren Kaffee mit ganzen Bohnen kochen wiirden

Niemsamen lassen sich relativ leicht von Hand mahlen, im groReren Mafstab
kommen allerdings elektrisch betriebene Mahlwerke zum Einsatz. Fiir den
Privatgebrauch lassen sich die Kerne nattrlich auch mit einer Kaffeemihle
mahlen. Es empfiehlt sich jedoch, diese hinterher ausgiebig zu reinigen, da sonst
der bittere Geschmack zuriickbleibt. Natrlich werden die Samen aber auch in
bereits gemahlener Form angeboten.

Ebenso wie die ganzen Kerne missen die gemahlenen Samen vor Sonne und
Feuchtigkeit geschiitzt werden, denn UV-Licht und Wasser beschleunigen den
Abbau aktiver Niemsubstanzen. Da Feuchtigkeit das Niemmehl schadigt, sind
auch die aus den Samen angesetzten walrigen Losungen nur zeitlich begrenzt
wirksam.

Niemol

Uberall dort, wo der Niembaum wachst, nutzen die Menschen seine Samen auch
zur Olgewinnung. Der Olanteil der Samen liegt bei 40 bis 50 Prozent, was den
Niembaum zu einem wichtigen Ollieferanten macht. Beim Kauf von Niemdl ist es
besonders wichtig, auf die Herstellungsweise zu achten. Nur das
KaltpreRverfahren liefert qualitativ hochwertiges Ol. Es besitzt eine dunkelgelbe
Farbe, verfestigt sich bei Temperaturen unter 23 Grad Celsius und ist nicht
trocknend, deshalb kann es als Schmiermittel benutz werden. Das Ol besteht
hauptsachlich aus Glyceriden der Palmitin-, Stearin-, Ol- und Linolsaure, ist also
chemisch dem Ol der Sojabohne oder dem der Olive dhnlich. Im kaltgepreRten Ol
finden sich dartber hinaus anndhernd 10 % bis 20 % des Gesamtgehalts an
biologisch aktiven Bestandteilen; der grofie Rest verbleibt im PreRruckstand.
Hohe Temperaturen verschlechtern die Olqualitat und zerstéren biologisch aktive
Inhaltsstoffe.

In den Heimatlandern des Niembaums findet das Ol breite technische
Verwendung als Schmiermittel, fir die Wachsherstellung, als Lampendl und
vorzugsweise in der Seifenproduktion. In Indien werden Haushaltsseifen
inzwischen fast ausschlieRlich aus Niem- und Kokosdl hergestellt. Sie sind
preisglnstig und sehr wirkungsvoll. Das Niemdl eignet sich wegen seiner
antiseptischen Eigenschaften auch hervorragend fiir medizinische Seifen und
Pharmazeutika wie Salben und Einreibemittel. AufRerdem findet es Verwendung
in gewohnlichen Kosmetikartikeln wie Cremes, Lotionen und Shampoos. Fir
solche Zwecke wird das Ol allerdings verfeinert, z. B. durch Destillation. Hierbei
werden Ubrigens auch freie Fettsduren entzogen, die furs Ranzigwerden
verantwortlich sind, danach ist das Ol viel langer haltbar.

Als Nahrungsmittel wird dieses Ol allerdings nicht genutzt. In ihm enthaltene
Bitterstoffe und bestimmte Schwefelkomponenten, die ihm einen allzu strengen
knoblauchartigen Geruch verleihen, vergallen den Geschmack.
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Nur zur aul3eren Anwendung !

Wir empfehlen, auf die innere Anwendung von Niemprodukten generell zu
verzichten, auch wenn sie in den Heimatlandern des Niem traditionell praktiziert
wird. Dies setzt die Verfugbarkeit einwandfrei geprufter Produkte voraus, die
bisher noch nicht gegeben ist. Solange es keine hundertprozentig zuverlassigen
wissenschaftlichen Untersuchungen und Qualitatsstandards gibt und
Konsequenzen eventuell durch zu hohe Wirkstoffkonzentrationen oder aber auch
durch Schimmelpilzbefall, nicht vollig ausgeschlossen werden kénnen, ist die
innere Anwendung fiir uns tabu. Gegen eine dufl3ere Anwendung bestehen
dagegen keinerlei Bedenken, im Gegenteil!

Niempaste

Aus dem kaltgepreRten Ol, das noch nicht gefiltert ist, kann man durch
Abschleudern ein weiteres Produkt gewinnen, die Niempaste. Das ist eine braune,
fettige Masse, die Sie als Wundpomade flr Haus- und Nutztiere, aber auch fur
sich selbst verwenden kdnnen.

NiemprelRkuchen

Der dunkelbraune harte Ruckstand, der bei der PreRolherstellung ubrigbleibt, ist
ein Abfallprodukt der besonderen Art und kann noch vielfaltig genutzt werden. In
den Boden eingebracht, eignet sich der Prekuchen in hervorragender Weise als
Dungemittel. Er enthalt vergleichsweise hohe Konzentrationen an
Pflanzennahrstoffen wie Stickstoff, Phoshor, Kalium, Kalzium und Magnesium.
AuRerdem befindet sich im PreflRrtickstand noch fast der gesamte Anteil an
wertvollen Limonoiden. Damit bekampft der Niemkuchen zugleich im Boden
lebende Pflanzenschadlinge, z.B. an den Wurzeln von Pflanzen lebende
Fadenwirmer. NiempreRBkuchen ist hierzulande in gemahlener Form im Handel
erhaltlich und kann ganz einfach unter die Pflanzenerde gemischt werden.
Wissenschaftler an der Universitat GieRRen haben diese neuartige Anwendung des
Niem erforscht und bewiesen, dafl? die Niemwirkstoffe auch auf diese Weise z.B.
Lé&use erfolgeich bek&mpfen kdnnen. Der etwas grobkornige dunkelbraune Sand
eignet sich besonders gut als Bodenzusatz im Saatbeet. Gerade junge Pflanzen
sind durch die systemische Anwendung bestens geschitzt.

Niemkuchen furs Vieh

In den Heimatlandern des Niem kann der PreRkuchen aullerdem als zusatzliches
Viehfutter dienen, er ist u.a. noch sehr eiweil3haltig. In kleineren Mengen
untergemischt, wird er trotz seines bitteren Geschmacks vom Vieh akzeptiert. 0.1
bis einprozentige Beimischungen von gemahlenem Niemkuchen zeigen ubrigens
eine erstaunliche Wirkung gegen Fliegen: Die Wirkstoffe des Niem passieren den
Verdauungstrakt der Tiere und hindern im Kot lebende Fliegenlarven an ihrer
weiteren Entwicklung.
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Niemblatter

Obwohl die Blatter, unter gelagertes Getreide und Hulsenfriichte gemischt, schon
seit langer Zeit in Indien als Schutz gegen Vorratsschadlinge eingesetzt werden,
fanden ihre Qualitaten als Insektizid bis vor ca. 15 Jahren keinerlei Beachtung.
Bis dahin sind in erster Linie die Niemsamen fiir die Ungezieferbekdmpfung
eingesetzt worden. Obwohl die Niemblatter nicht genau die gleichen Wirkstoffe
wie die Samen enthalten, sollen auch sie in vielen Bereichen eine ahnliche
Wirkung entfalten. Darauf weisen zumindest erste Untersuchungen des
Niemprojekts in Venezuela hin. Verantwortlich fur diese Erkenntnisse ist unter
anderem Veronica Seher aus Caracas. Obwohl der Hauptwirkstoff der
Niemsamen, das Azadirachtin, in den Blattern nicht zu finden ist, weil3 die
engagierte Biologin aus eigener Erfahrung zu berichten, dal} die Blatter dennoch
eine &hnliche Wirkung zeigen. Verschiedene chemische Verbindungen der
Limonoide und Triterpenoide in den Blattern 16sen vermutlich die vergleichbaren
Reaktionen aus. Die Ernte der Blatter an den Niemb&umen fiihrt allerdings zu
geringeren Samenertragen. Aus diesem Grund wird die Nutzung der Niemblatter
im groRen Stil bisher weniger propagiert.

Im Gegensatz zu den Niemsamen haben die Blatter einen angenehmen Geruch,
was fir die Anwendung in der Kosmetik besonders wichtig ist.

Von Frau Seher aus Venezuela stammen auf3erdem auch Grundlagen und
Anregungen zu einigen Rezepten, die Sie in diesem Hobbytip finden. Unter
anderem die Rezeptur fir eine alkoholische Niemblattertinktur. An dieser Stelle
madchten wir uns noch einmal herzlich fur die Zusammenarbeit bedanken.

Niemrinde

Der Niembaum besitzt eine harte, maRig dicke Rinde. Sie ist gewohnlich braun
und stark gefurcht. Ahnlich wie die Blatter und die Samen enthalt auch sie
besondere Wirkstoffe. In Indien wird Niem wegen seiner antiseptischen
Eigenschaften traditionell als Mundpflegemittel benutzt und gegen
Zahnfleischentztindungen eingesetzt. In den landlichen Gegenden ersetzen kleine
Niemzweige h&ufig die Zahnbdrste: Viele Inder massieren ihr Zahnfleisch mit zu
kleinen Bursten geformten Niemzweigen, gleichzeitig reinigen sie auch die Zahne
und Zahnzwischenrdume. Mittlerweile wird Niem jedoch auch in Zahnpasten
verarbeitet. Wer in Indien also nicht mehr zum Niemzweiglein greift, braucht dort
keineswegs auf die Wirkung des Niems zu verzichten. Der Geschmack dieser
Zahncremes ist allerdings knoblauchartig bis bitter, da auch die Rinde, wie das
Holz und die Samen scharfe, bittere, streng riechende Geruchsstoffe enthélt. Erste
Niemzahncremes sind mittlerweile auch auf dem deutschen Markt erhéltlich. Mit
atherischen Olen und anderen Zusatzstoffen haben die Hersteller diesen
Zahnpasten einen angenehmen Geschmack verliehen. Wissenschaftliche
Untersuchungen belegen ihre vorbeugende Wirkung gegen
Zahnfleischentztindungen sowie eine heilungsférdernde Wirkung.
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Die Wirkstoffe des Niem

Pflanzenschutz und Ungezieferbekamfung

Niem enthélt ein naturliches Wirkstoffgemisch, das aus ca. 40 verschiedenen
Inhaltsstoffen besteht. Neben Azadirachtin, dem wichtigsten Wirkstoff, gibt es
noch drei weitere hochaktive Verbindungen: Salannin, Meliantropin und Nimbin.
Jede dieser Verbindungen besitzt eine oder auch mehrere spezielle Aufgaben im
Kampf gegen die Schadlinge. Die restlichen, weniger aktiven Bestandteile des
Niem komplettieren den “Anti-Insekten-Cocktail”. Die meisten Niemwirkstoffe
sind chemisch gesehen Triterpene, genauer werden sie als Limonoide bezeichnet.
Insbesondere dem Azadirachtin wird die abschreckende Wirkung auf
Schadinsekten zugeschrieben.

Niem wirkt z.B. als FraBhemmer und flihrt zu Entwicklungsstérungen im
Wachstum der Insekten, indem es in das empfindliche Hormonsystem der
Insekten eingreift. Dieses unterscheidet sich véllig von dem des Menschen,
deshalb ist Niem fiir Menschen oder andere S&ugetiere vollig harmlos.

In den schon angesprochenen Heimatldndern des Niem hat sich der Einsatz von
Niemprodukten auch gegen Ungeziefer am Menschen bewahrt.

In Indien, der Heimat des Niembaums, wiirdigen die Menschen schon seit
Jahrhunderten seinen medizinischen Nutzen. Der Glaube frommer Hindus besagt,
dal der Niembaum einst himmlischen Nektar erhalten habe und deshalb so
aulRergewohnlich ist. Sie verehren den Niem als heiligen Baum und feiern
religidse Feste zu seinen Ehren. Fur einen Inder ist der Niembaum Bestandteil des
taglichen Lebens. Schon als Kind lernt er die VVorziige dieses Baums zu wurdigen.
So werden Miickenstiche oder Hautverletzungen mit aufgelegten Niemblattern
oder Niemsud behandelt. Gegen Fieber und Magen-Darm-Beschwerden, ja sogar
gegen Malaria und Virusinfektionen werden die starken Niemtees eingesetzt.
Lause, Kratzmilben und FI6he werden mit walriger Niemsamenldsung oder
fertigen Niemshampoos vertrieben. Seifen, Zahnpasta, Gesichtslotionen oder
Nagel6le enthalten Niemextrakt zur Reinigung und Pflege.

Die Haut und thre Krankheiten

Die Haut ist mit einer Flache von fast zwei Quadratmetern das gréfite Organ des
menschlichen Korpers. Sie ist schiitzende Hulle und Sinnesorgan fiir den
Organismus, ebenso Ausscheidungsorgan, dient der Wérmeregulierung und
unterstutzt die Atmung. Zur Haut gehoren auch die Haare sowie die Finger- und
Zehennagel.

Neben den funktionalen Aufgaben ist die Haut vor allem auch unsere duRere
Visitenkarte. Gepflegte und gesunde Haut empfinden wir als nattrlich schon und
ansprechend, wéhrend kranke Haut neben Beeintrachtigungen fur den Organismus
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auch das psychische Empfinden stark negativ beeinflussen kann. Unsere Haut ist
vielen Angriffen aus der Umwelt ausgesetzt. Viele kdnnen bekampft werden, aber
doch nicht immer ist dieser Schutzschild erfolgreich. Zu den Hautkrankheiten
zahlen virale Infektionen wie Herpes und Warzen, bakterielle Infektionen wie
Furunkeln und Abszesse und auf’erdem diverse Pilzerkrankungen. Wahrend
Viren, Bakterien und Pilze normalerweise durch ein gesundes Immunsystem
erfolgreich abgewehrt werden koénnen, ist unser Korper machtlos gegeniber
einem Ungezieferbefall mit Lausen, Kratzmilben, Fl6hen und &hnlichen
Plagegeistern. Da bei jedem Ungeziefer auch die Gefahr einer
Krankheitstibertragung besteht, ist sofortige Bekampfung angezeigt.

“Klassische” Bekampfungsmittel

Die bisherigen Mittel der Wahl kénnen allerdings die Gesundheit des Behandelten
in Mitleidenschaft ziehen. Sie basieren meist auf problematischen Wirkstoffen
wie Pyrethrinen, Piperonylbutoxid, Chlorocresol und sogar Lindan. H&ufig
auftretende Nebenwirkungen dieser Behandlungen sind Allergien, Juckreiz und
eitrige Augenentziindungen. In sehr schlimmen Féllen greifen diese Mittel sogar
auf das Zentralnervensystem Gber und verursachen Krdmpfe bis hin zur
kurzzeitiger Bewultlosigkeit, was besonders fir Lindan zutrifft.

Lindan ist ein chlorierter Kohlenwasserstoff, sein chemischer Name lautet
Hexachlorcyclohexan.

Ggf. Formel Lindan, siehe handgemalte VVorlage

Friher fand diese Substanz als Insektenvernichtungsmittel breiten Einsatz.
Seitdem bekannt ist, welch verheerende Wirkung solche Anwendungen flr den
Menschen haben, geht der Einsatz immer mehr zuriick. VVor einigen Jahren ist es
vor allem als Inhaltsstoff in Holzschutzmitteln in Verruf geraten. Inzwischen ist
unstrittig, daf? die als Insektenkiller zugesetzte Chemikalie Lindan hochtoxisch ist,
tber Jahre hinweg ausgast und tber die Atemluft, Gber offen gelagerte
Lebensmittel und tber die Haut aufgenommen werden kann. Deswegen ist es sehr
verwunderlich, daB dieser Stoff als Ungezieferkiller beim Menschen immer noch
verwendet wird, vor allem bei Mitteln gegen Krétze, die auf die Haut aufgebracht
werden und fur einen langeren Zeitraum auf der Haut verbleiben. Bei gesunden
Menschen mag der Einsatz vielleicht noch akzeptabel sein, aber bei
empfindlichen Personen kann es zu einem grofRen Problem werden, insbesondere
bei Kindern, wo letztlich die Ursache fir vielerlei Beschwerden nur sehr
schwierig herauszubekommen ist.

Dagegen stehen die Wirkstoffe des Niembaums. Die Niemprodukte lassen sich als
Ersatz fur viele Insektizide und auch medizinisch verwenden. Diese Mittel sind
fur Menschen vollig harmlos.

Lause, blutdirstige Minimonster
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Besonders kleinere Kinder werden von Kopflausen geplagt. Unbemerkt schnell
krabbeln die Tiere von Kopf zu Kopf, wenn die Kinder z.B. miteinander
herumtollen oder die Kopfe Uber einem spannenden Buch zusammenstecken.
AuBerdem ist auch eine Ubertragung lber eng nebeneinander hangende Miitzen
am Kleiderhaken moglich.

Kopflause

Kopflause haben eine langliche Gestalt, sind hellgrau bis rotbraun und werden 2
bis 3 mm groR. Da sie Temperaturen um 33° C bevorzugen, halten sie sich in der
Regel stets in der N&he der Kopfhaut auf. Sowohl Larven als auch erwachsene
Tiere stechen mehrmals téglich und saugen Blut. Bisse und Bewegungen der
Lause verursachen den oft heftigen Juckreiz. Unaufhdrlich fahrt sich der kleine
Patient durch die Haare und kratzt sich, bis die Kopfhaut zu bluten beginnt. Die
Haut entzindet sich an diesen Stellen sehr leicht und es entstehen kleine, stets
nassende Herde. Wird jetzt nicht gehandelt, weiten sich die Hautstellen aus, das
Né&ssen nimmt zu, und rasch verfilzen die Haare miteinander.

Kleider- und Filzlause

Eher bei Erwachsenen sind die Kleider- und Filzlduse anzutreffen. Der
auffalligste Unterschied zwischen Kleiderlaus und Kopflaus besteht in ihrem
Verhalten. Die Kleiderlaus lebt kdrpernah in der Unterwésche und auch der
tbrigen Kleidung und geht niemals auf die Kopfhaut. Ihre Eier legt sie bevorzugt
an den Né&hten der Unterwésche ab. Bei entsprechender Hygiene ist eine
Ausbreitung eher selten.

Die Filzlaus ist mit einer GrofR3e von nur ca. 1.5 mm kleiner als die beiden anderen
Arten und lebt fast ausschliellich in der Schambehaarung des Menschen.
Vereinzelt bewohnt sie auch andere mit Haaren bedeckte Teile des Korpers, mit
Ausnahme der behaarten Kopfhaut. Sie hat einen eher quadratischen Korper mit
sehr kraftigen Klammerbeinen, sitzt meist angesaugt auf der Haut und ist wenig
beweglich. Die Ubertragung kommt fast ausschlieBlich durch den
Geschlechtsverkehr oder sonstigen engen korperlichen Kontakt zustande.

Gegen diese Plagen gibt es ein duBerst wirksamens Entlausungsshampoo auf der
Basis eines Niembléatterextraktes.

Entlausungsshampoo
10 g getrocknete Niemblatter
100 ml lauwarmes Wasser

70 g Facetensid
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1 MeRloffel Haarquat

10 Tropfen Teebaumol (Melaleuca alternifolia)
5 - 10 Tropfen Zitronendl (Citrus limon)

ca. 10 g Rewoderm HT

evt. 1 Msp. Pirocton Olamin

Die zerstofRenen Niemblatter werden mit dem lauwarmen Wasser versetzt und

unter haufigem Umrihren mindestens 3 Stunden stehen gelassen. Diesen Aufguf3
durch ein Kichensieb oder einen feinen Damenstrumpf abfiltrieren. Facetensid
und Haarquat in einem Becherglas oder einem einfachen mittelgrof3en
Marmeladenglas verrihren. Haarquat verhindert eine elektrostatische Aufladung
der Haare. Vermischen Sie beides und geben Sie dahinein unter Riihren zunéchst,
falls der Antischuppeneffekt gewinscht wird, das Pirocton Olamin hinzu. Erst
wenn sich dieses geldst hat, wird der abfiltrierte Niembl&tterextrakt hinzugegeben.
Wir empfehlen zur Desinfektion den Zusatz von 10 Tropfen von unserem
Tausendsassa Teebaumdl, das sehr wirksam Bakterien und Mikropilze in Schach
hélt. Fir guten Duft sorgen 5 bis 10 Tropfen Zitronendl, das mildert erheblich die
Strenge des Niemgeruchs. Diese Mischung ist sehr dunnfliissig, deshalb kommen
noch ca. 10 g unseres bewéhrten Verdickers Rewoderm HT hinzu. Fligen Sie es
nach und nach unter Rihren in feinem Strahl in das Shampoo ein. Der Verdicker
bendtigt ein paar Minuten um seine volle Wirkung zu entwickeln. Das Shampoo
sollte eine angenehme, leicht dickflissige Konsistenz haben.

Durch den Zusatz unseres Superantischuppenmittels Pirocton Olamin haben Sie
sogar die Chance, Schuppen oder auch eine leichte Schuppenflechte loszuwerden.

Benutzen Sie das Entlausungsshampoo wie ein normales Haarshampoo. Waschen
Sie sich anfangs jeden Tag den Kopf damit, spater zweimal in der Woche.

Dieses Shampoo kénnen Sie (brigens auch fir die ganz normale Kopfwasche
verwenden. Restmengen lassen sich so ohne weiteres aufbrauchen. Fur Kinder ist
dieses Shampoo besonders empfehlenswert, weil das Facetensid ein
aulerordentlich mildes Tensid ist. Selbst dann, wenn es in die Augen gerat,
provoziert es kein Geschrei, da es tiberhaupt nicht brennt.

Rund um die Lausebekdmpfung

Nicht nur der Betroffene allein, sondern alle Familienmitglieder sollten sich der
Behandlung anschlieRBen. Es ist keineswegs eine Schande, L&use zu haben. Das
Risiko, Lause zu bekommen, ist nicht unbedingt ein Zeichen von Unsauberkeit.
Jeder kann sich anstecken. Lause sollten in keinem Fall zu irgendeiner sozialen
Abwertung des betroffenen Menschen fihren.
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Und nun noch ein Tip zur Behandlung von Plischtieren, Schmusekissen, Mitzen
und dhnlichem. Nichtwaschbares, wie z.B. die Schmusetiere, stecken Sie in einen
Plastikbeutel, verschlieRen diesen und lassen ihn fir drei Wochen liegen. Dann ist
auch die letzte Laus verhungert. Alles Waschbare waschen Sie in der
Waschmaschine, den 60° Waschgang berleben weder die Lause noch die Nissen,
also die widerstandsfahigen Eier der Weibchen.

Kratze - eine friher sogar todliche
Krankheit

Eine weitere Hautkrankheit, die durch Ungeziefer verursacht wird, ist die Krétze,
auch Skabies genannt. Krankheitsanzeichen fiir Kratzmilbenbefall ist ein heftiger
Juckreiz, der vor allem nachts bei Bettwarme auftritt. Oft genug kann die Ursache
dieses starken Hautjuckens nicht ausgemacht werden, weil die Kratzmilben mit
bloRem Auge nicht zu erkennen sind. Die Erreger werden nur etwa 0.2 mm grol3
und haben im Gegensatz zu den Insekten acht Beinchen, gehdren also zu den
Spinnentieren.

Ubertragen werden sie durch direkten Hautkontakt mit befallenen Personen, aber
auch z.B. durch Kleidungskontakt. Wahrend die ménnlichen Tiere auf der
Hautoberflache bleiben, graben die Weibchen regelrechte Gange in die
Hornschicht der Haut. Dort legen sie ihre Eier ab, aus denen dann nach wenigen
Tagen die Larven schllpfen. All dies verursacht den hollischen Juckreiz, die
Betroffenen kratzen sich sehr schnell die Haut blutig. Dies kann zu Hautwunden
flihren, die sich sehr leicht entziinden. In der Vergangenheit kam es, insbesondere
unter Soldaten, immer wieder zu Blutvergiftungen mit Todesfolge. Einige
Historiker sind sogar der Auffassung, dal3 im Mittelalter und auch spater mehr
Soldaten an den Folgen der Kratze als an den kriegerischen
Auseinandersetzungen gestorben sind. Heute stirbt bei uns Gott sei Dank niemand
mehr an der Kratze, doch die Bekdmpfung ist nach wie vor schwierig. Gegen den
Juckreiz wird sehr haufig das nicht ganz unbedenkliche Cortison verwendet,
gegen die Kratzmilben selber kommen die bereits bei den L&usemitteln
vorgestellten problematischen Chemikalien zum Einsatz, allen voran das Lindan.

Da die Tiere in Hautgéngen leben, sind sie besonders schwierig zu erreichen.
Damit der Wirkstoff von der Haut aufgenommen werden kann, diirfen die
Kratzemittel nach der Behandlung auch nicht sofort abgewaschen werden,
sondern verbleiben auf der Haut und gelangen so in den Organismus.

Mit Niem gegen Kratzmilben

Aus den Niembléattern 1&R3t sich ein Gel herstellen, das fir eine Anwendung und
langeres Verbleiben auf der Haut unproblematisch ist. Die Wirkstoffe in diesem
Niemkontroller sind nur fur die Kratzmilben giftig, fir uns Menschen sind sie
dagegen vollig harmlos. Da die Plagegeister aber auch in Kleidung und
Bettwéasche verweilen, ist es ratsam, diese einem Waschgang bei mindestens 60
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oC zu unterziehen. Andere, nicht hei? waschbare Sachen lassen Sie am besten im
Freien gut durchliften. Die Milben sterben nach mehreren Tagen ab, wenn sie
nicht wieder in Hautkontakt treten konnen.

Unser Niemkratzemittel auf der Basis einer alkoholischen Niemblattertinktur hat
durch den Alkoholanteil noch eine zusétzliche leicht desinfizierende Wirkung. Da
auf Alkohol eine hohe Branntweinsteuer liegt, haben wir von der Hobbythek ein
kosmetisches Basiswasser entwickelt. Es hat einen Alkoholgehalt von 95%, ist
leicht parflimiert und enthdlt einen geringen Zusatz der Hautpflegekomponente D-
Panthenol. Im Gegensatz zum Alkohol Weingeist aus der Apotheke ist es
wesentlich billiger und fiir die Anwendung auf der Haut genauso geeignet. Fir die
Herstellung des Niemkontrollers benétigen Sie zunédchst eine Niembléattertinktur.

Niemblattertinktur
25 g getrocknete Niemblatter

100 g Alkohol, 70 %ig oder 75g kosmetisches Basiswasser und 25g Wasser bzw.
Aqua dem.

Die Niemblatter mit dem Alkohol bergieRen und diesen Ansatz abgedeckt
mindestens einen Tag, maximal eine Woche ziehen lassen. Filtrieren Sie die
Bléatter dann einfach durch ein feines Teesieb oder einen feinen Damenstrumpf ab.
Die so erhaltene Niemblattertinktur hat eine tiefgriine Farbe und ist Giber mehrere
Wochen haltbar. Sie laRt sich tbrigens auch hervorragend als wirksamer Zusatz
fur die Herstellung von Mickengelen und-cremes verwenden.

Niemkontroller gegen Kratze und Lause
25 ml Niemblattertinktur

2 MR, Xanthan, entsprichtca. 2 g

75 ml Wasser, frisch abgekocht

evtl. 10 Tr. Paraben K

Streuen Sie das Xanthan in die Niembléattertinktur und riihren Sie alles kréaftig
durch. Anschlielend geben Sie das Wasser hinein und riihren etwa eine Minute
weiter. Xanthan quillt in dieser Zeit und bildet das Gel.

Tragen Sie dieses Gel nun mehrmals taglich auf die betroffenen Stellen, aber auch
im weiten Umkreis rundherum auf. Die Tierchen werden versuchen, der fir sie
unangenehmen Substanz zu entfliehen, und nisten sich eventuell woanders ein.
Unter Umsténden empfiehlt es sich sogar, gréfiere Korperteile oder den ganzen
Korper mit dem Gel einzureiben. Es trocknet auf der Haut relativ schnell und
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duftet keineswegs unangenehm. Sie sollten das Gel so lange wie mdglich
einwirken lassen. Wenn Sie den Niemkontroller flr eine spatere Anwendung
aufbewahren mochten, kdnnen Sie seine Haltbarkeit mit dem Zusatz weniger
Tropfen Paraben K verlangern. Fiir eine einmalige Anwendung ist das
Konservieren nicht erforderlich. Den natirlichen Verdicker Xanthan hat die
Hobbythek schon in vielen Rezepten fiir Kosmetik und Erndhrung verwendet. Es
ist ein starkedahnlicher Stoff, absolut geschmacksneutral und wirkt im Korper als
Ballaststoff.

Unterstitzende Korperpflege

Generell kénnen Sie sich nattrlich wéahrend der Behandlungsdauer auch waschen
oder baden. Gonnen Sie sich und ihrer geplagten Haut in dieser Zeit ein
pflegendes Niemélbad. Es hat hervorragend riickfettende Eigenschaften, nicht
zuletzt durch das Algendl, das ein besonders fettes Ol ist und aus Braunalgen
gewonnen wird. Wir empfehlen es daher auch fiir die gewohnliche Hautpflege,
insbesondere wenn die Haut haufig ekzemartig austrocknet.

Niemdlbad
5 ml Algendl
3 ml kaltgepre3tes Niemal

70 ml Ol nach Wahl (z.B. Distel-, Mandel-, Avocado-, Weizenkeim- oder auch
Sojadl)

15 ml Mulsifan

evt. 5-10 ml Parfiimél oder dtherisches Ol (z.B. Lavendel-, Orangenbliiten-, oder
Geraniendl, Rosendl)

Alle Zutaten werden kalt miteinander verrihrt. Mulsifan dient hierbei als
Emulgator, damit das Pflegedl sich mit dem Wasser verbindet und nicht obenauf
schwimmt. Pro Vollbad gibt man etwa ein bis zwei ERI6ffel dieses Pflegebads in
die Badewanne.

Fir die Hygiene empfehlen wir auRerdem eine fliissige Niemwaschcreme.

Flissige Niemwaschcreme (Niemseife)
40 ml Wasser
35 ml Facetensid

5 ml Sanfteen
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2-3 ml Rewoderm HT

ca.1l ml kaltgepreRRtes Niemdl

evt. 8-12 Tropfen Parfimol nach Wahl
20 Tr. Paraben K

Das Wasser mit Facetensid und Sanfteen gut verriihren. Dann das Rewoderm HT
langsam bis zur gewtinschten Seifen-Konsistenz untermischen. AnschlieBend das
Niemol und ein Parfiimol nach Wahl zugeben. Alles gut durchrithren und in einen
Seifenspender fillen. Konserviert mit Paraben K betrégt die Haltbarkeit finf bis
sechs Monate.

Haut- und Nagelpilze

Zur Korperpflege gehort fur uns wie selbstverstandlich auch die Fuf3- und
Nagelpflege. Solange FiiRe, Full- und Fingernégel gesund sind, ist dies auch
vollig unproblematisch. Zu einem unangenehmen Ubel wird es aber, wenn
plotzlich Pilzerkrankungen auftreten. Leider kann man sich eine solche
Pilzinfektion leicht in 6ffentlichen Badern und Saunen einfangen. Auch
bestimmte Berufsgruppen sind fiir Pilzerkrankungen besonders anfallig. Dazu
gehoren Landwirte und andere Menschen, die haufig mit Tieren zu tun haben.
AuRerdem sind Gartner, Masseure, FuBpfleger, Bademeister, Friseure und
Kosmetikerinnen stark gefédhrdet und insbesondere alle Berufstatigen, die in einer
standigen feuchten Umgebung arbeiten mussen. Experten schétzen, daf3
inzwischen jeder sechste Deutsche zeitweilig oder standig von Pilzen befallen ist.
Zu oft wird ein Pilzbefall zundchst als rein kometisches Problem abgetan.
Erkrankte Nédgel verfarben sich bréunlich, verbiegen sich, werden briichig oder
brechen bereits im Nagelbett ab. Die befallene Haut schuppt sich, wird rosig und
beginnt zu jucken. Benachbarte Nagel und die umgebende Haut sind geféhrdet,
bei schwerem Pilzbefall konnen sogar innere Organe durch die
Stoffwechselprodukte der Pilze beeintrachtigt werden. Die Behandlung von
Pilzerkrankungen ist langwierig und zieht sich oft (iber Monate hin. VVor allem
Pilze, die unter dem Nagel sitzen, lassen sich kaum bek&mpfen, auch nicht mit
knallharter Chemie.

Niemnagellack gegen Hand- und Ful3pilze

Da scheint der Tausendsassa Niem uns nun eine Alternative zu bieten. Das
Problem bei der Behandlung von Nagelpilzen ist, dal3 auf dem Nagel weder
Cremes noch Salben haften. Deshalb empfehlen wir einen selbstangerihrten
Nagellack mit Niemwirkstoffen. Leider hat diese Rezeptur einen kleinen Nachteil,
da Nagellack nur mit Lésungsmittel funktioniert. Wir haben uns dabei fiir Aceton
entschieden. Wenn Sie Vorbehalte gegen Aceton haben, dann geht es auch mit
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einem acetonfreien Nagellackentferner. In beiden Fallen sollten Sie vor allem
wéhrend des Filterns gut liften, d.h. bei weit gedffnetem Fenster arbeiten. Das gilt
tbrigens fir jeden Umgang mit Losungsmitteln.

Niemnagellack

15 g getrocknete Niemblatter

5 g gemahlene Niemsamen

100 ml Aceton oder acetonfreier Nagellackentferner
1 Flaschchen Nagellack (farblos oder farbig)

1 bis 2 Tr. Teebaumdl (Melaleuca alternifolia)

Die Niemblatter gut zerstoRen oder zerdrticken und mit den Niemsamen mischen.
Die Mischung geben Sie nun in ein Glas mit Schraubverschluf? und tbergieRRen
das Ganze mit dem Ldsungsmittel. VerschlieRen Sie das Glas moglichst bald und
lassen Sie alles ein bis drei Tage ziehen. Dann filtrieren Sie die festen
Bestandteile ab und Sie erhalten eine L6sung, die mit Niemwirkstoffen gesattigt
ist. Vermischen Sie den Nagellack mindestens im Verhdltnis 1:1 mit der
gewonnenen Losung. Um eine besonders gute Wirkung zu erzielen, konnen Sie
sogar den gesamten gewonnenen Niemextrakt auf ein Flaschchen Nagellack
geben. Der entstehende Lack ist dann allerdings sehr diinn und muf} mehrfach
tbereinander aufgetragen werden. Geben Sie noch 1 bis 2 Tropfen Teebaumol
hinzu, es unterstutzt die desinfizierende Wirkung des Niems. Fillen Sie den
fertigen Niemnagellack in das leere Nagellackflaschchen mit Pinsel. Die lbrige
Menge verwahren Sie in einem gut verschlossenen Schraubglas.

Nagelpflege mit Niem

Sdubern Sie die Fingernégel vor der Behandlung und tragen Sie den Nagellack
auf. Um die Wirkung noch zu unterstitzen, empfiehlt es sich, die Nagel vorher
mit Einmalnagelfeilen oder, die billigere Variante, mit extrem feinem
Schleifpapier aufzurauhen. Verwenden Sie jedesmal ein neues Stiick, um
eventuelle Neuinfektionen zu verhindern. Benutzen Sie den Nagellack solange,
bis die Nagelpilze verschwunden sind.

Falls Sie einen farblosen Nagellack als Basis wahlen, bekommt der
Niemnagellack durch die tiefgriine Farbe der Niembléattertinktur ebenfalls eine
grine Farbung. Wenn lhnen diese Farbe etwas zu schrill erscheint, kdnnen Sie
natdrlich auch einen farbigen Nagellack verwenden. Wir haben dieses Rezept mit
mehreren Nagellackfarben ausprobiert. Grundsétzlich bleibt die frihere Farbe
erhalten. Gerade tiefroter Nagellack tiberdeckt die griine Ténung vollig.

http://www.hobbythek.de/archiv/260/index.html (18 von 22)07.02.2004 11:37:20


http://www.hobbythek.de/archiv/260/index.html

Hobbytip Nr. 260

Unterstiutzende MalRnahmen

Die Behandlung von Pilzerkrankungen sollten Sie durch folgende MaRnahmen
unterstutzen bzw. kénnen Sie damit auch eine Ansteckung verhindern:

Achten Sie beim Waschen darauf, dal’ Sie vor allem die Korperstellen griindlich
reinigen, an denen sich bevorzugt Schweil3 bildet (Zehen- und
Fingerzwischenrdume, Achselhohlen, Genitalbereich, alle Hautfalten). Nach dem
Waschen miissen sie diese Stellen besonders griindlich abtrocknen. Handtiicher,
die Sie gebraucht haben, sollten nicht gemeinsam benutzt werden. Wechseln sie
Ihre Wasche haufig und waschen Sie lhre Unterwasche bei mindestens 60 °C.

Standiges Lackieren und Entfernen von Nagellackresten trocknet die Nagel sehr
schnell aus. Behandeln Sie Ihre N&gel deshalb mit einem Nagelpflegedl, das Sie
regelmaRig, am besten taglich, auftragen. Sie kénnen damit auch einer
Austrocknung der Nagel vorbeugen. Wir schlagen Ihnen zwei Varianten vor: das
Niemnagel6l ist fetter und wirkt dem Einreil3en der Nagelhaut entgegen, wéhrend
das Nagelol mit Weizenkeim0l mehr Feuchtigkeit spendet .

Rezept.

Niemnageldl

10 Tr. Niemol

10 g Ol (z.B. HaselnuRol oder Hagebuttenkerndl)
3 Tr. Facetensid

10 Tr. Nuratin

Alle Zutaten einfach miteinander mischen und in einen leeren Lipgloss-Behéalter
oder eine andere kleine verschlieBbare Flasche fillen. Nuratin ist ein Eiweil3 aus
Weizen und erfillt eine dhnliche Funktion wie Keratin. Nuratin ist die bessere
Wahl, da durch den Verzicht auf Keratin, das ein tierisches Produkt aus Rindern
ist, auch der Risikofaktor BSE ausgeschaltet wird.

Nagelpflege mit Weizenkeimal
10 Tr. kaltgeprelites Niemol

5 g Weizenkeimolfluid

5 g Vitamin-E-fluid

10 Tr. Nuratin
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3 Tr. Facetensid

Alle Zutaten mischen und in einen Behalter, z.B. ein leeres Lippgloss-Gefal
fallen.

Tierpflege mit Niem

Schon in der Hobbythek “Pflanzenschutz mit natiirlichen Mitteln” im Mai 1995
haben wir ein Ungeziefershampoo auf Niembasis fur Hunde empfohlen und sehr
gute Erfolge damit erzielt. L&use und vor allem Fl6he kdnnen sehr leicht von
Tieren auf den Menschen Uberspringen. Sie helfen also, indem Sie ihre Tiere gut
pflegen auch sich selbst. Das urspringliche Rezept ist auf Niemsamenbasis
entwickelt worden. Da manche Menschen den Geruch der Niemprodukte als
unangenehm empfinden, haben wir ein Alternativshampoo auf Niemblé&tterbasis
zusammengestellt (s.0. Entlausungsshampoo). Beide Shampoos zeigen eine gleich
gute Wirkung und kénnen sowohl bei Menschen wie auch bei Tieren angewendet
werden. Hier das Rezept des “strenger” duftenden Niemshampoos auf
Niemsamenbasis, das aufgrund seines Geruchs besonders fiir Tiere geeignet ist.

Hundeshampoo

4 g gemahlene Niemsamen (2 geh&dufte Teel6ffel)
10 Tr. Teebaumol

100 ml lauwarmes Wasser

70 g Facetensid

1 Mel3l6ffel Haarquat

ca. 10 g Rewoderm HT

Die gemahlenen Niemsamen werden mit dem Teebaumdl, das desinfizierend
wirkt, vermengt und mit dem lauwarmen Wasser versetzt. Die Mischung bleibt
unter hdufigem Umruhren 3 Stunden stehen. Dann wird sie zundchst durch ein
Sieb, dann durch einen feinen Damenstrumpf gefiltert. Das Facetensid wird
getrennt mit dem Haarquat, das eine antielektrische Wirkung hat, verriihrt und der
fertigen Niemldsung zugegeben. Damit sich auch dieses Shampoo gut verteilen
laRt, fugen Sie dem Ganzen noch ca. 10 g Rewoderm als Verdicker hinzu. Das
Shampoo sollte eine angenehme, leicht dickflissige Konsistenz haben.

Neues aus der Pflanzenpflege mit Niem
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Zum Schlul? noch ein paar Tips zur Pflanzenpflege mit Niem. Neben dem
Aufbringen des walrigen Niemextraktes aus Niemsamen gibt es noch eine
weitere interessante Anwendungsmethode. Der Extrakt wird hierbei nicht auf die
Pflanzenteile gegeben, sondern durch Giel3en oder Spriihen in den Boden
eingebracht. Die Wirkstoffe erreichen so die Wurzeln der Pflanzen, werden von
diesen aufgenommen und verteilen sich tber das Wassertransportsystem
innerhalb der gesamten Pflanze. Diesen VVorgang nennt man systemische
Anwendung. Diese schiitzende Wirkung von innen wappnet auch neu wachsende
Pflanzenteile gegen gierige Schadlinge. Darlber hinaus kann plétzlich
einsetzender Regen die Wirkung von Niem nicht einfach wegwaschen.

NiemprelRkuchen zur systemischen
Pflanzenpflege

Der Niemprel3kuchen eignet sich besonders gut fur die systemische Anwendung,
da in ihm die Limonoide und vor allem das hochwirksame Azadirachtin noch
starker konzentriert sind als in den Samen. Fir die systemische Anwendung gibt
es zweli Strategien. Entweder werden die Wirkstoffe der Pflanze mit dem
GieRBwasser verabreicht, oder der Niemprel3kuchen wird unter die Erde gemischt.

Niemgiel3wasser
30 g Niemprel3kuchen
1 | Wasser

Erwérmen Sie das Wasser auf ca. 60 - 65 oC und giel3en Sie es auf den
NiemprelRkuchen. Am besten setzen Sie die Mischung schon in der Giel’kanne
oder Karaffe an, dann sparen Sie sich das Umschditten. Riihren Sie kraftig um und
lassen Sie den AufguR etwa drei Stunden stehen. Dann ist auch das Wasser so
weit abgekhlt, daR Sie es unmittelbar zum Giel3en benutzen kénnen. Rihren Sie
den Aufgul? noch einmal auf, damit auch der Schlamm mit in die Erde gelangt.

NiemprelRkuchen / Gartenerde-Mischung
1 kg Pflanzenerde oder Kokossubstrat
15 bis 30 g NiempreRkuchen

Mischen Sie den NiempreRkuchen mit der Pflanzenerde und topfen Sie in diese
Mischung ihre Pflanzen ein. Fir junge Pflanzen sollten Sie immer an der unteren
Grenze bleiben, bei dlteren und groReren Pflanzen kdnnen Sie mehr
Niemprel3kuchen einsetzen. Statt Pflanzenerde konnen Sie naturlich auch die von
uns empfohlene Kokoserde verwenden, die sich sehr einfach aus den im Handel
erhaltlichen gepreften Blocken herstellen 1a3t. Die Kokosfaser féllt als
Abfallprodukt bei der Kokosernte an. Sie ist eine sinnvolle und 6kologische
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Alternative zum Torf. Leider werden bei uns nd&mlich immer noch Moore fir die
Torfgewinnung trockengelegt. Da die Kokoserde an sich keine Néhrstoffe enthélt,
stellt die Kombination mit NiemprelRkuchen eine ideale Ergadnzung dar.

Bezugsquellennachweis

Niemrohstoffeund Niemprodukte:

Niem-Handel GmbH, August-Bebel-Str. 45, 64347 Griesheim, Fax + Fon:
06155/2790

Niemfertigprodukte:

Trifolio GmbH, Sonnenstr. 22, 35633 Lahnau, Tel: 06441/63114, Fax:
06441/64650

Weitere Bezugsquellen fir die in dieser Hobbythek vorgestellten Produkte und
vieler Produkte fritherer Sendungen finden Sie in der Liste:

Weitere Bezugsquellen dieser Sendung
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